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EKTAOEIG TPIKEPAAOU

€ Ekrtdoceig Tpiké@alou éva —éva XEPI TTAVW a1Té TO KEPAAI (GATHPES)

MUEG TTOU KUPIWG CUMETEXOUV: JAKPA KAl £0W KEPAAN TPIKEPAAOU

€ Kick Backs (aATApeg o€ TTayko)

MUEG TTOU KUPIWG CUMETEXOUV: UAKPA KAl €0W KEPAAN TPIKEPAAOU, AYKWVIAIOG

€ Buliosig (o€ rayko 1 diuyo, aykwveg KAE10TOI)

MUEG TTOU KUPIWG CUMETEXOUV:UAKPA, £0W, £CW KEPAAN TPIKEPAAOU



EKTACEIC TPIKEQPAAOU OTNV TPOXAAid

€ Ekrtdocig Tpiké@alou éva —éva Xépl (oudétepn Aafn TpoxaAia)
MUEG TTOU KUPIWG CUMETEXOUV: £0W, NAKPA KAl £CW KEPAAN TPIKEPAAOU
€ EkTdosig 1piké@alou pe Ta dUo xépla (oxoivi)

MUEG TTOU KUPIWG CUMETEXOUV: £0W, HOKPA Kl £CW KEPAAN TPIKEPAAO
€ Ekrdosig 1piké@alou pe Ta 800 Xépla (UTTApa TNV TPOXaAia)
MUEG TTOU KUPIWG CUHETEXOUV: £CW, £0W KOl JAKPA KEQAAN TPIKEPAAOU

€ Ekrtdoeig Tpiké@alou e Ta dUo xépia (avatrodn Aafn TpoxaAia)

MUEG TTOU KUPIWG CUMETEXOUV: £CW, E0W KAl HAKPA KEPAAN TPIKEPAAOU



"aAAIkEG TIEcEIC — BuBioeig — Migoeig - Push ups

€ T[aAAkég mIEoEIg (UTTapPa)

MUEG TTOU KUPIWG CUMETEXOUV: £0W KAl HOKPA KEPAAN TPIKEPAAOU

€ TaAlikég miéoeig (AATAPES)

MUEG TTOU KUPIWG CUHETEXOUV: £0W, JAKPA KAl £CW KEQAAR TPIKEPAAOU, AYKWVIAIOC

€ Miéocig pe pmrdapa kKAeioTh Aapn (SaTTAWHEVOC O€ TTAYKO)

MUEG TTOU KUPIWG CUMETEXOUV: JAKPA Kal £EW KEPAAR TPIKEPAAOU



