
Αιτιολογία αυξημένης τριχοφυϊας 

Στον ανθρώπινο οργανισμό εκτός από εξωκρινείς 

αδένες υπάρχουν και οι ενδοκρινείς οι οποίοι παράγουν 

ορμόνες που επηρεάζουν πολλές λειτουργίες του 

οργανισμού όπως και αυτή της ανάπτυξης των τριχών. 

Οι ορμόνες που ευθύνονται για την ανάπτυξη των 

τριχών είναι τα οιστρογόνα που βρίσκονται σε 

μεγαλύτερη ποσότητα στις γυναίκες και παράγονται από 

τις ωοθήκες, και τα ανδρογόνα που βρίσκονται στους 

άνδρες και παράγονται στους όρχεις. 

Ο ρόλος των δύο αυτών ορμονών είναι να καθορίζουν 

την φυσιολογική ποσότητα των τριχών στον άνδρα και 

την γυναίκα. Άρα ο λόγος της αυξημένης τριχοφυίας  στο 

πρόσωπο μιας γυναίκας (σημείο που οι άνδρες έχουν 

τρίχες) είναι η είσοδος ανδρογόνων ορμονών στο αίμα 

της γυναίκας και κατά επέκταση στα σημεία θρέψης της 

τρίχας. 

Δασυτριχισμός  

Ο όρος αφορά μόνο τις γυναίκες και αναφέρεται σε 

παρουσία τριχών σε μέρη που κανονικά δεν θα έπρεπε 

να υπάρχουν όπως το άνω χείλος, οι παρειές, και η 

περιοχή του λαιμού. 

Το πρόβλημα παρουσιάζεται όταν ο οργανισμός 

υποστεί φυσιολογικές ορμονικές μεταβολές που μπορεί 

να προέρχονται από την εφηβεία, την εγκυμοσύνη, την 

κλιμακτήριο αλλά και από παθολογικά αίτια ( 

πολυκυστικές ωοθήκες, η προβλήματα στο θυροειδή 

αδένα) 


