EI'KATAXTAXH BIOMHXANIKHY MONAAAX TPOPIMOQN
KATAITIOAEMHXH TPQKTIKQN KAI ENTOMQN

Ta éviopo Kot To TPOKTIKA HETOPEPOLY HEYAAO 0plBUd TOHOYOVOV UIKPOOPYAVICUADV,
KATOGTPEPOLV TO, TPOPUO KOl TO. VAIKE GLOKELOGIOG TOLG, OMOTEAOVV Kivouvo Yo TV vyeio Tov
epyalopévav Kot eivan deikteg TG THPNOMNG KAKDOV GuVONKAOV vylevng and v entyeipnon. Ot ynuikéc
OLGIEC TOV YPNCLOTOLOVVTOL Y10 TV KOTOTOAEUNGT TOVS Elval TOAD EMKIVOLVES YL TOV AvOpmTO Ko
amouteital Wwitepn Tpoooyr Kot €EEOIKEVUEVT YVOON Y. TN ¥pnoilponoinon tovg. H emyyeipnon
opeidel va AapPavel Oha o PETpa TOV ¥PELALOVTIOL YLl VO OTOTPEMETAL 1| €60J0C EVTOU®MV, TOLAMDV,
TPOKTIKOV KOl EPTETMV OGTOVG YMPOLG NG Tov Ktipiov. Ta pérpa mov ogeirer va AauPdver pio
emyeipnon enelepyaciog tpogipmv eivat:

Hpoinatika: Toa pétpo avtd agopodv v mpootacic mov AapPfdveror vadym KoTd TNV
KOTOOKELY] TOL gpyoctaciov. Emiong agopovv v yevikotepn kabapidtnta kot 1aén otov eEmtepikd
YOPO TOL EPYOCTOGIOV, OAAL KOl GTOVG EC0MTEPIKOVG YMDPOLS (emeEepyaciag, amodnKevTKovg Kot
BonOntucovg).

Kotaotartikd: Extog and ta mapoandveo pétpa, kabe emtyeipnon tpoeipmv opeilel va £xel £va
OAOKANPOUEVO GYEOI0 KATUMOAEUNONG TPOKTIKOV KOl EVIOU®V (WMTAUEVOV KOl EPTOVIMV) KOl
OTTOULAKPLVOTG TOVALDV.

To oyéd10 mpOANyYM umopel vo vAomoteital gite omd v 01 TV emyeipnomn epdcov dabéTer
EMOPKT YVOOT, €iTe amd €TOPEIEG KATATOAEUNONG EVIOU®V Kol TpOKTIKOV. H emyeipnon pepuvd yu
TOV OTOKAEIGHO TNG EI0O00V TPOKTIKMV KOl EVIOU®V GTO KTiplo epovtilovtog yio:

- TNV 6TEYOVOTNTO TOV TOPT®V OTav €lval KAEIOTEG e KOTAAANAeS Tovies (aepoGTOT) Kol OTOV Eivart
OVOIKTEG LE KATOAANAQ TPOCTATELTIKE (AMPLOOKOVPTIVES, AEPOKOVPTIVES)

- TNV oTeYavOTNTO TOV Tapadup®V L oiTeg, EPOCOV avoiyovV

- TNV KEADYT TOV OTOYETEVTIKAOV KAVOMOV LE TAEYLOTA

- TNV OTOPLYN ONUIOVPYING EGOYDV 1) KOIAOTNTWV GTOLG TOIYOVG Ol OTOIEC YPNCLOTOIOVVTOL Y10 TNV
gykatdotaot (dnuovpyio @OMOV) amd To TPOKTIKA-EVTOW

- TNV GYOAOGTIKY] KOl OTOTEAECHOTIKT KOOAPLOTNTA TOV EYKATAGTAGEDV Kol TOV EE0TAMGHOV

- TNV KaONUEPIVY] ATOUAKPLVOT) TOV ATOPPIUUATOV Td TO EGMTEPIKO TOV EPYOCTAGIOV KOl TV OGO TO
duvaTdV YpNYopOTEPT ATOUAKPVUVOT] TV ATOPPIUUATOV 0md TO EMTEPIKO TOV EPYOGTAGIOV.




H emyeipnon Ba mpémet vo pepytva yior TV KOTOmOAEUNGY| TV TPOKTIKAOV Kol TOV EVIOU®MV Kot
Oa mpémel va cuvepyaleton pe eTopeios E101KN Y10 OMEVTOUMGELS KOl KOTOTOAEUNGELS TPOKTIKAV, LE
Vv omoia Ba Tpémel va amodekvieTon 1 cuvepyacio g (cuuporato).

H e£oAdBpevon TV TPOKTIKOV GTOVG E0MTEPIKOVS YMPOLS YIVETOL UE KAEIOTEG OLTOKOAANTEG
oyideg SVAMNYMG. ZToug €EMTEPIKOVG YMPOLS YIVETOl HE KAEOTEG TAYIdEG TOV  TEPLEYOLV
OMANTNPLOON SOAMUATO TO. OMOi0. TPOKAAOVV EGMTEPIKN alloppayios 1 TVELHOVIKO oidnua ot
TPOKTIKA. To INANTNP1ddN SoAdUATA amayopehovIal GTOVS XDPOVG amodnKevong Katl eneEepyaciog
TPOPIL®V, MOTE VO, amoPeLyDel 0 KivOuvog ETUOALVONG TOV TPOPIL®V LE TIG ONANTNPUDIELS OVGIEC.




H xatamorépnon tov evtopov ompiletal facikd otn xpron GLTOKOAANT®V EVIOLOTOYIO®MV Kot
TEPLOOIKA LE EPOUPUOYN EVIOUOKTOVOV (WYEKACUOG 1 KOTVIGUAG). Ot ecmTepIkég moryideg Tov KTipiov
dgV MPEMEL VO ATOTEAOVV KIVOLVO Y100 TO. TPOIOVTO TOL TAPAYOVTOL 1] 0ofNnKeHOVTOL GTO YDPO AVTO,
YL TO AOYO OVTO deV EMTPEMOVTOL Ol TAYIOEG e NAEKTPIKEG OvVTIoTACELS. OTav amouteitol WEKAGHOG 1
KOTTVIOUOG UE EVIOUOKTOVO, YIVETOL 0TO £101KOVE Kol akoAovOeiton mévta amd ToAd kald Kabapiouo.

Anartiosig Yo v Katamorépnon tov Tpoktikov: o v kotoamoléunon tov TpoKTiK®v 0o
TPETEL:

(o) No oyeddletor m kdtoyn Ttov gpyootaciov kot NG mepippatng kot va opilovionr kot vo
apBpovvtol o1 B€celc oTic omoieg Exovv TomobetnOel Taryidec.

(B) No vmapyovv tpelg {dveg auovag: n mepiepaén Tov KTipiov, 1 TEPILETPOG TOL KTIPIOL KOl TO
E0MTEPIKO TOV KTIPiOv.

(y) Na tpeitor «mtpOypoppo KOTATOAEUNONG TPOKTIKMOVY OOV TPEMEL VO, AVAPEPOVTOL TO DALKE TOL
YPNOCULOTOLOVVTOL, Ol GVYKEVIPMGELS TOVG, N BEom mov ypnoyorotovvtal, N HEB0d0G Kot To, ovopaTa
TV VTEVOLVEOV.

(0) Na tpeitar «apyeio eEAEyyov TV Tayidwv» 610 0moio B TPEMEL Vo AVOPEPETAL O YPOVOG EAEYXOL
TOV TOYIO®V, TO ATOTEAECUO TOL EAEYYOL TMOV TOYIOWV Kot To. ovORTO TV Vtevdivoy. O Eleyyog va
yiveton kéBe pva 1 dipnvo.

(e) Oa mpémel o1 Taryideg va. P emTpémovy 0 dOAmua va okopmilel Kon Oa mpémel va acpaiilovv, ®ote
Vo emTpENETOL 1] TPOGPOoT G€ ALTEG LOVO ATt TO EOIKA EKTOLOEVIEVOL ATOLLOL Y10L TOV GKOTO aLTO.

Anartioeis yuo v Katomorépnon tov Evréopov:

(o) Oa mpémel va VILAPYEL GLYVOG EAEYYOC KO OAAOYT TOV OVTOKOAANT®V T®V EVIOUOTOYIO®WV, KO
unva 1 otpunvo. Na tpeitat apyeio pe tov tAnbuouod kat 1o €i00g Twv eviopmy mov Bpédnkav oe kdbe
OLTOKOAANTO.

(B) Ot Adumeg mov mpocehikvovy Ta Eviopa Ba Tpémet vo TomofeTovvTon Kovid o€ 1600VG Kot 6€ HWYOG
nepimov 2-2,5 pétpa amd 10 €300 Amayopevetal vo. TOTOHETOVVTOL TAV® Omd OVOIKTES YPOULES
enefepyaciog, Yo vo U TPOGEAKDOVV EVIOUO KOVTA GTO TPOPLLLAL.

(v) ®a mpémel vo, vITapYEL KATAAOYOG TV EVTOLOKTOVOV TOV YPNCUYLOTOL0VVTAL, Ol 001YiEg XPNONG TOVG
K0l TO GVOLLO TOL VTEVOBLVOL Y10 TIC OTTEVTOUNDGELC.

(0) Oa mpémel va yiveton ommodNTOTE KOOAPIoUOS KOl ATOAVUOVOT] TOV €E0MTMOUOD GTNV TTEPIMTOON
TOV YPELACTNKE EPAPLLOYT] EVTOUOKTOVOU.



IMovié - Epmeta: H vopobBecio dev emtpémel v KATOMOAEUNGON TOV TOVADV HE OOADUOTO.
Yroypewtikd, Aowmdv, 1 enyeipnon Oa tpénet vo epapudlel TPOANTTIKA HETPO DOTE VO, ATOTPETETAL 1|
€16000¢ TV TOVM®V GTOVG YDPOVG EMEEEPYNTING. ATOITEITAL 1| OTOUAKPVVOT TOV POAIDV OTd TOVG
eEmTeEPKONVS TOlYoVE Ko To TEPPALIo TOL EPYOSTAGIOV. TNV TEPINT®AN VILOPENS EPTET®V B TPEMEL O
eEMTEPIKOG YDPOS TOV KTIpiov va datnpeitar Kaboapdg £Tol dGTE Vo UNV anotelel Kpno@HYETO Yo To
EPTETA.

Kavoveg amo0kng oyetikd pe TpOKTIKA-EVTOpRQ:

INvovtan oyolaotikoi kabapiopol akdpa Kot o€ Kpued onueio dnwg yovieg

Mol kTt yvbel o paledboovpe ko kabapilovpe 1o oA og 15 Aemtd

O1 k001 amoppUPdTOV £oVV KamdKt Kol To epyareio kaBapltoTnTag eivol KPEUAGUEVOL.

Agv a@NVOVE OVOLYTEC TTOPTES

®povrilovpe va unv vdpyovy TPOHTES, YOPAUAIES, avolypaTa Tapabipmv

EAéyyovue cuyva Tic moryideg TIpOKTIKOV-EVIOU®V

"Yromto onpaodto Onmg Ty TEPITTMOUATO TPOKTIKDOV OVOPEPOVTAL AUECHG

Ta Anypéva 1 axotdAinio Tpoidvia amobnkeboviatl o€ EexmPLoTd Kol KAEIGTO YMDPO.

Ta toovPdaAia kot o1 TaAéTeg TOmOBETOVLVTAL YWPIG VAL £PYOVTAL GE EMAPT| LE TO £00.POG, XWPIG
va okifovTal Kot ympig vo LITAPYEL VoL T GUOKEVOGIOL.

[MoAéteg, pnyovniuato, Tiykol Kot GAAC OyK®MON avTtikeipeva tomobetovvtor tovAdyiotov 50
EKOTOGTA OO TOVG TOIYOLG Yo VO VITAPYEL TPOGPaoT Kol SuvaTOHTNTA KABAPIGLOV.




