


               ΔΙΑΦΟΡΑ ΕΙΔΗ  ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ

● Πρώτη εικόνα φύλλο ψιλό:Το κλασικό φύλλο κρούστας ή Ψιλό,Ιδανικό για 
κάθε αλμυρή ή γλυκιά δημιουργία. 

● Δεύτερη εικόνα φύλλο βυρηττού:Το φύλλο κρούστας τύπου Βηρυττού 
διαφέρει από τα υπόλοιπα φύλλα.μετά το ψήσιμο γίνεται ποιο τραγανιστό και έχει ένα 
ελαφρώς πιο έντονο χρυσο ρόδινο χρώμα. Πράγμα που οφείλεται στο εξαιρετικής 
ποιότητας βούτυρο που χρησιμοποιείται για την παρασκευή του. Ιδανικό για 
σιροπιαστά.

● Τρίτη εικόνα φύλλο κακάο:Το φύλλο κρούστας Κακάο φτιαγμένο καθαρό 
κακάο, Δανείζεται την μυρωδιά του από το κακάο και ένα σοκολατί χρώμα χωρίς καμία 
διαφορά στη γεύση από το κλασικό Φύλλο Κρούστας.



                 ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ ΣΥΝΕΧΕΙΑ



                 ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ ΣΥΝΕΧΕΙΑ

● Πρώτη εικόνα ΦΥΛΛΟ ΚΙΤΡΙΝΟ:Το κίτρινο φύλλο κρούστας, χωρίς 
να επηρεάζεται η γεύση, η μυρωδιά και το πάχος του φτιαγμένο με 
κουρκουμά αποκτά ένα έντονο κίτρινο χρώμα το οποίο δίνει ένα αρκετά 
έντονο ροδοκόκκινο χρώμα με το ψήσιμο.

● Δεύτερη εικόνα ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ ΧΟΝΤΡΟ:Το χοντρό φύλλο 
κρούστας ή αλλιώς φύλλο πίτας. Όπως προδίδει το όνομα του έχει 
μεγαλύτερο πάχος από τα υπόλοιπα φύλλα.

● Τρίτη εικόνα ΦΥΛΛΟ ΠΙΤΑ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ:Φτιαγμένο από 100% αλεύρι 
σίτου ολικής άλεσης, από ολόκληρο τον καρπό του σιταριού.Ιδανικό για 
πίτες με χόρτα, αλλά ακόμη και για "χωριάτικα" γλυκά όπως πχ μπακλαβάς 
με καρύδια χωριάτικος.



          ΚΑΤΑΙΦΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΚΑΙ ΛΕΥΚΟ



                    ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ ΓΕΝΙΚΑ  Ν1

Λεπτό φύλλο, φτιαγμένο από αλεύρι. 

Είναι ένα φύλλο αρκετά εύπλαστο, 

ελαστικό, και μπορεί να πάρει διάφορα 

σχήματα. Όταν ψήνεται γίνεται 

εξαιρετικά τραγανό. Χρησιμοποιείται 

κυρίως για την παρασκευή γλυκών 

ταψιού, αλλά έχει εφαρμογή και στη 

μαγειρική για την παρασκευή κυρίως 

πιτών.



                ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ Ν2 ΓΕΝΙΚΑ

Το μυστικό για να μην ξεραθεί το φύλλο 

κρούστας όσο ολοκληρώνουμε την 

προετοιμασία του γλυκού ή του φαγητού 

μας είναι το εξής:

Φροντίζουμε να το έχουμε πάντα 

καλυμμένο με νωπή πετσέτα.

Με τον τρόπο αυτό, το διατηρούμε μαλακό 

και φτιάχνουμε τις πίτες ή την οποιοδήποτε 

συνταγή μας, χωρίς πρόβλημα.



              ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟ ΦΥΛΛΟ ΚΑΙ ΚΑΝΤΑΙΦΙ
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ:https://www.youtube.com/watch?v=hapSlAP2xrc
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ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟ ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ - ΚΑΙ - ΜΠΑΚΛΑΒΑΣ
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ:https://www.youtube.com/watch?v=0sSmGc5j9Dw
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